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"Tor Britannia" i trafik 21 maj.  Prinsessan Christina inviger terminal

Om  ingenting oförutsett  inträffar kom-
int?r  "Tor  Britannia",  Tor  Lines  nya,  väl-
diga   passagi`rarfarlyg,   att   levereras  I`reda-

gen  den   16  maj.  Det  är  tri.  vi`i`kor  seiiare
än   den   först   plancriide  leveransdagen.  i.n
l`örsi`ning  som   orsakuts  av  uppskjutm  le-
veransi`r  av  utrustning.

El`ti-r  levi`ransi`n   i   L.iibcck  den   16:e  gar
'.Tor   Britannia"   först   till   Malmö,  där  ett

störrc  an(al  gästi`r  f`un  imssmedid,  ri`seby-        `
rai'r   oi`h   andra   embarki`rar   för  utt   l.ölja
mi'd   (ill  hi'nimalumiii`n  (;öti`borg.  dit  l`ar-k

tygi`t   ånlän(li`r   iti'n    18:i`.   NiitLirligtvis   blir

ili`(    l.i`stligt    värri`    i    (;ötc'httrg   ili.n   d&gi`n

n`i`n   ty\'iirr   kdn   vi   äiimi   imi`   a`'slöjö   iim

di`taljer  om   progrdmmi`t.   Sii   myi`ki`t  kan
doi`k   siigas,   Ö(t   Öllmänhi`(en   kommi`r   a(t

kiinm    si`   "Tor   Britannia"   pu   et`ti`rmid-
ilugi`n   di`n   18:i>  oi`li  it:i  k`'ii]li'ii  siniiim  ihg

bjtitls   ulh  Tor   Linuri.  it:i   !.i`sl   ombord.   P;i

iinmnilugi`n   t)Iir   ili`(    si`ilaii    l`ami|ii`visning

a`.   l`iJrt},gl,t.

Omd;igi`n   {li`n   Jl    imij   ii`.g;ir  "Tor   Bri-

(Unnia``   tiii   il`l`ii\`tow|``  iir  Utl`].  i  (;ötl`bor8

di`n    J3:i'   kl.13.00   ()i`li    l"r   iltii'mi`il   l`iill-

hordöt   sin   l`örstu   ordimiriii  i.i`s;i.   I-`yrii  tim-

iiiar si`nuri'  d\'gur  I`urlygi`l  p;i  sin  1.örsl;i  st.g-

li]ig  till  ^msti'rddm.

Tre iiva  tcrminaler

Tri`nyaii.rminu1hyggnadi.rkommi`rati

`t:i   klurÄ   i  `iimt`iinil   iiii`il   "  J  (ir   Bii(uiiiiiii`"

iiingl`riiri``ii.    Ti`rmimili`n    i    \m`li`i`liin`   i]i-

\'ig`    Ä\'    l'rill`l```ÖI1    (`11ri`llml.     l-ru    Wlgl`ll-

`oli.   `()11`    ii\.lJn   iir   llll``i   |1:1   |lll`[t`i:irrl``m   t|ii

j.\msll`I.ll;1m.1     I.`l`ll``l(`t\`'l`     t`.`rr;i(l;l`    in`'lg-

nii`gi.ii      ;i\'      iliJn      ii}rii      li'rmin;ili`n     il:ii      d\'

`ki`iir``i.i`iliiri`     l  ()ili`l    (`tiil``tiii`    l  itiii`.iikii`-

lii.       lli.iiiiT"hiimiii`n`    n}'`i    ti`rii`iii.il    m\ig`

d\    L`t;mniLm   l.`illiii:lL(igi'`   i     (;oli`li(n.g  (>r(l-

I``mndi`    I.i.niijri    Suöm.   (;öti`hort!``ii'imi-

ii.ili`n   hir  Ltl    i\`ihn   liiLli``  i   l`i.iiL

~_-



"Sea Scape" leMeremd
T/T  "Sea  Scape",  det andra  tankfarty-

get  i  Kockums långa serje av  350.000-ton-
nare,  levererades  den  19  mars  till  ett  part-
rederi   med   Salenrederierna   ^8  som   hu-
vudintressent. En  manad  tidigare,  närmare
bestämt  den   13  februari,  namngavs  f`arty-

get   av   fru   Eva   Salen   (maka   till   Sven   H
Sal6n).    Namngivningen    gynnades,    som
framgår  av   bilden,   inte  av  det  allra  bästa
väder, men  stämningen  vid  tillfället  och  de
el.terföljande   festiviteterna   var   deMa   till
trots den  alln  hästa.

Leveransen   av   "Sea   Scape"   t.öregicks
av   sedvanlig   provtur   i   Nordsjön.    Under
denna   sa«iJ's   fartygeis  avani`erade  uirus(-
ning  l.ör  drift.  navigötion  oi`h  lastkontroll

på    liårda    och    realistiska    prov.    Med   pu
proviuren var expertis fran  rederiet, varvei
oi.h    många   av   underlevcrantörerna,   I.ör-
utom  "Sea  Scapes"  ordinarie  fartygs-oi`h
maskinbel`äl.  Hela  provturen  t.örlöpte  i  al-
Ia  avseenden  väl  och  gav  tilll`redsställande
resultat.

Efter  avslutad  proviur gii`k  l.artyget  till
l-`osenöy  nära  Haugesund,  t`ör  ait  där tills
vidare   läggas   upp   i   avvaktan   på  en   för-
bättring av  marknadslägct  l`ör tankl.ari.

Visserligen  är  säledes  "Sea  Scape"  f.n.

:,p,p'aa,gdväT,ånen:eåe#ksä:ktj'T'reant:k:ao,:i::
tankfartyg   -   stor   kapacitet   och   I`öTdel-
aktig  anskaffningskostnad   -   räknar  man

T|T  "Sea  Scape" under provturen i Nordsiön.

med  att   uppläggningstiden  blir  förhallan-
devis kort.

Sal¢nrederierna   ^8  äger  59 %  av  "Sea
Scape"   och   övriga   delar   i   huvudsak   av
Kockums,  Transatlantic,   Beijerinvest  o.`h
AB  Allhem.

I.`örutom   "Sea   Scape"   har   Salens  nu
lagt   upp  ytterligare  två  tankfartyg.  De  är
t/t   "Sea  Spray"  om   121.000  ton  oi.h  t/t
"Seven  Seas"  om  97.000   ton  vilka  båda

ligger i  York  River,  Virginia,  USA`

Foto: Kockums

Gudmodern.   fru   Ei)a   Sal4n,   och   i)ari!s-
chefen, Nils-Hugo Hallenborg.

Missvisande uppgifter fiån  Fartygsbefälsföreningen
Sveriges Fartygsbel.älsl`örenings VD  säri-

de   den   19   l.ebruari   en   skrivelse   till   bl.a.
sjösäkerhetsdirektören    och   kommunika-
tionsdepartementet,    vari    päpekades    att
Salenrederierna sänt  en cxtrastyrman. som
endast   varit  till  sjöss  38  dagar,  till  tjänst-

göring ombord  i eit  av  rederiets kylfartyg.
Skrivelsen  kom  till  Dagem  Nyheters  kän-
nedom   oi`h   gav    upphov   till   artiklar   på
framträdandi.  plals  i  denm  oi.h  andTa  tid-
ningar.

I)å   det   i  skrivelsen  frm  I..artygsbel.äls-
föreningen   l'inns  l.lera  uppgil`ter  som  jnte
återspeglar   veTkliga   l.örhällanden.   lämnas
här  de   uppgil.ler  som   legat  till  grund  för
rederiets  ställningstagande vid  plai`eringen
av  den   extra   3:e-styrmannen.   Vi   kallar  i
var  r?dogörelse  nedan  styrmannen för en-
kelhetens skull  för "X.'.

l``artygets  normala  fartygst`el.älsbeman-
ning,   enligt   gällande   lag  oi`h   l`örordning.
skall   utgöras   av   bel`ä]havöre   oi`h   3   styr-
män.  X  plai`erddes  i  I`iirtyget  iitöver denm
bemanning.  I-`öre  plai`eringen  hade  han  3-
årig  gymnasieutbildning på samhällsveten-
skaplig  linje  och  hade  genomgått   Kungl.
Sjökrigsskolans  utbildning  av  sjökadeMer,
stam,  längre  kurs.  Denm  k`irs  pägii`k  un-
der  tiden   1971-06-22  till   1973-09-11   eller
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26   mänader  och   19  dagar.   Under  denna
tid   har,   enligt   av   Kungl.   Sjökrigsskolans
batexp.  utfärdat  intyg  för  X  (vpl.  fänrik)
sjötjänstgöringen  uppgått  till  sammanlagt
411  dagar varav  211  dagar spec.  omnämns
som  manöverkadett  på  större  minsvepare
och  jagaren  Södermanland.  Före  inträdet
till    Kungl.   Sjökrigsskolan   genomgick   X
under   ls   dagar  kurs  i  sjömansskap  om-
bord  på övningsskonerten  Falken.

El.ter  Kungl.  Sjökrigsskolan  tjänstgjor-
de  han  före  inträdet  till  kursen  i  koncent-
rcrad  yrkesutbildning under 33  dagar som

jiingman  i  i`ivil  sjöfart. Kursen genomgii`ks
vårterminen   1974   vid  Stoi.kholms  Sjöbe-
fälsskola  med  goda  vitsord.  X  har  således
samma  tcoretiska  utbildning genom  sin  ti-
digare skol`itbildning oi`h den genomgäng-
na  kursen vid Sjöbefälsskolan  som om  han

pä  sedvanligt  sätt  `itbildats  till styrman.
Efter  ovan  beskrivna  utbildning  har  X

praktiserat   som  extra  3:e  siyrman  under
5  månader  oi`h  2  dagar  efter  de  riktlinjer
som, enligt  l`örslag  till  styrd  styrmansprak-
tik   överlämnats  den   19  september   1973
till  Sjöfiirtsverket   oi`h   som   vidarebeford-
rat    förslaget   till   Befälsbemanningsutred-
ningen.    I   sjöpersomlavdelningens   plane-
ring  för  X:s  l`ortsa«a  utbildning`  ingår yt-

terligare  tjänstgöring  ombord,  innan  han
avses   tillträda  ordinarie  befattning,  trots
att   han   av  ansvarigt  befäl  i   fartyget   där
han  senast   tjänsttiort,  bedömts  som  kva-
lificerad  att  tjänstgöra  som  3:e  styrman  i
liknande  fartyg.

"Ki]]ara" såld

M/S  "Killara",  som  varen  1974  köptes
av   Sal¢nrederierna   l.rdn   Sveriges  Ångfar-
tygs   Assurans  +`örening  t.ör   12`5   mkr`sål-
des den  17 januari  ti]]  Hellenic  Lines  Ltd.,

Pireaus`   och   levererades  den   28   l`ebruari
iill  sina  nya  ägare.  Köpeskillingen  motsva-
rar i`irka  25  mkr.

"Killara.'   byggdes   196b   pa  L;riksbei'g

l.ör  Transatlantii`.   H   sin  jungfruresa  bl€`'
hon   I`ast   i   Suezkanalen   under  sexdagars-
kriget   oi`h   ligger  l`or(farande  kvar  i  kana-
len.
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DAGAB -en av tre stora i dagligvaruhandeln
Ålltsedan 20.talet har en icke oväsentlig del av Sal¢ns verksamhet varit koncentrerad

til]  det  som  idag  oftast  går  under  benämningen  livsmede]ssektorn.  d.v.s.  transi]orter,
distribution och försäljning av livsmedel. Under de första årtiondena handlade det mesi
om  bananer  inom  ramen  för Banan.Komijaniets verksamhet, men efterhand breddades
verksamheten och omfattar idag i stort sett alla typer av ]ivsmedel.

En  betydande  expansion och strukturförändring av ]ivsmedelssektorn ägde rum dels
1972,  då  Johnsons  ocli  Salcns  gick  samman  i J S   Saba AB, samt dels  1973 genom bil.
dandei  av  DÅGÅB.  Saba  är  iämligen  välkänt  för  Salcn-Nytts  läsekrets  genom tidigare
artiklar, medan DÅGAB däremot  torde vara en anonym storhet för de flesta av ]äsarna.
Vi   har   därför   bett   chefen   för   DÅGÅB:s   detaljhandelssektion,   direktör   Nils   Eric
Näslund, om en redogörelse för DÅGÅB, vilken följer här nedan.

Den svenska dag]igvarumarknaden
Den svenska dagligvarumarknadcn  är av

mycket  st()r  omt.aHning.  Som  konsument
har  vi   samtliga   anledning  ait  ganska  ot`ta
köpa   livsmedcl  och  andra  produkter  som
vi    använder    i   var   konsumiion   dagligen.
Man brukar  kalla sadana snabbrörliga  kon-
sumtionsvaror l`ör dagligvaror som  en sam-
lande  bi.teckning.

^it      dagligvarumörk"dcn      on`sätter
myckct  pi.ngar  I.örstur vi  biira  iiv  det  enkla
l`aktum  att  så  pass  stor del  Öv  var  liushiills-

budget   går  åt   till  att   köpö  livsmi`del,  oi`h
l`aktum  är  att   livsmedelsbutikerna  i  Sveri-

gc  svdrar  (`ör  mi'r  än  hä]l`ti'n  av  den  totala
omsäHningi'n   av   hi.la   den  sven``ka  detalj-
handeln.   l:n  ungi`I.ärlig  sil`l`n  pekar  pä  att
onisättningi`n    i    dagligvarulundeln    1974
låg  på  i`a  35  miljarder  kronor.

Som   konsumenl   vet  vi  oi`kså  att  buti-
kerm bödi-vad  gäller s(orlck  oi`h  utsec`nde
har   förändröts   myi`ket   pa   di`   si'ndstc`   tio
åren.   Ett  stort   antal  smä   biitiki`r  har  I.äit

stänga  igen  till  f.örman  l.ör storö  supermar-
kets oi`h stormarknader, oi.h  butiksbestän-
det   har  redui.erats  iill   mindri.  än  häll`ten
sedan   1960.   Man   räknar  med   att   det  då
l.anns   ungefär   25.000   livsmedelsbutiker,
medan   vi   1974  t`ndast  hadc`   10.000  kvar.
Nedläggningstakten  av  butiker  är emeller-
tid   inte   lika   stor  nu  som   den   var  under
1960-talet,  då   sä  gott  som  samtliga  buti-
ker  gick   över   l`rån   manuell   betjäning   till
självbetjäning.

I..ör  närvarande  l.örsvinni`r  unÅel`är  500
butiker  per  är,  samtidigt  som  det  nyetdb-
leras 200.

Samtidigt   som   den   här   nedläggnings-
takten   pågått   oi`h  vi  som  konsumenter  i

genomsnitt  har  fått  längre  att  gå till buti-
ken, har också allt  fler kommit  att  iillhöra
någon  form  av  kedjebildning, antingen det
nu  är  Konsum,  I(`A,  +`avör,  VIVO,  Metro
etc.  Flera  av  dessa  butikskedjor  är s  k  t.ri-
villiga  kedjor.  Dit  räknas  J(`A,  V]VO  oi.h
Favör.

För  dessa  gäller  att  butiksi`het.en är sin
egen   företagare   men  att  han  samarbetar
med  ett  antal  andra  butiker oi`h en gross-
ist,  bl a  när det gäller marknadsföring oi`h
utbildning.

4

Den  största  kedjan sedan  mitten  av 60-
talel   har   varil   1(`^`   som   ökat   sin   mark-
nadsandel    fran    ungel`är    30`7r,1965    till
37  '%i    1973.1(`^   är   egentligen   en  s  k  de-

taljistkooperation,    d  vs   dc   enskilda   bu-
tiksägarna  ägi.r  det  grossistf`öretag som  le-
vercrar huvuddelen  av  varorna  till  butiken.
Den   näst   största  kc`djan  inom  dagligvaru-
handeln  är   Konsum.   l.'avör  oi`h  VIVO  är
som   tidigari-   nämnts  frivilliga  kedjor  och
skiljer sig  l`ran  l(`A  gcnom  alt  grossistl-öre-

lagen  inti.  ägs av  de  olika  köpmännen.

Bild   ]

Marknadsaiidelar inom
dagligvaruhandeln  1973

1(`^

Kl.`

Övriga,  inkl  ]-`avör.  VIV(),

variihiisi`n  ni.l'l.

Andra  stora  parter  inom  livsmedelsde-
taljhandi`ln   är  Tempo/Åhl¢ns   oi`h   EPA,
som    numera    har   stora   livsmedelsavdel-
ningar  på  nästan  alla  varuhus.  Det  är oi`k-
sä  de  två  företagen  som  mest  konsekvent
har  satsat   på  stormarknader  vid  sidan  av
K I_` .

Ilur marknadsandelarna mellan de olika
företagen  l.ördelar sig  framgår av  bild  1.

KF  har  legat  ungefär  still  på  sin  mark-
nadsandel   sedan   mitten  av  60-talet,  och
det  innebär  att  gruppen  "övriga"  är  den
som  har  fått  släppa  till  marknad  och som
har  haft  en  successivt  sjunkande andel se-
dan  mitten av 60-talet.

Hur och varför DAGAB bildades
Vid  sidan  av  ICAs  och  KFs  starka  in-

köpsorganisationer    finns    den   sk   ASK-

gruppen.   ASK   är   en   inköpsorganisation
för helt  fristående livsmedelsgrossister och
bildades   1937.  I  begynnelsen  bestod  ASK
av   125   företag.  Genom  strukturomvand-
ling  och  interna  företagsköp  hade  denna
siffra   reducerats   till   56   år    1960  och  år
1937   aterstod   endast  8.  Dessa  grossistfö-
retag    samarbetade     huvudsakligen    med
VIVO-och  Favör-kedjorna, samtidigt  som
man  sålde  varor  till  ett  ganska  stort antal
helt   fristäende  detaljister  och  hade  stora
leveranser   till   storköpsmarknaden,   d v s
restauranger,  barer,  skolor  och  övriga  in-
stitutioner.

De  olika  ASK-företagen  var  familjeäg-
da,   vilket   som   bekant   innebär  stora  på-
frestningar  vid generationsskiften.  Företa-

gen  sköttes  helt   självständigt   av  sina  res-
pektive   ägare   och   samarbetade   framför-
allt  på  inköpssidan  inom  ASK   och  dess-
utom  i en del  utvecklingsfrågor.

Redan under mitten av 60-talet väcktes
tanken    att    de   kvarvarande   företagen   i
ASK  skulle  gå  samman  till  cff  stort  före-
tag,  som  därigenom  på ett  effektivare sätt
skulle   kunna   bjuda  konkurrenterna  ICA
oi`h   KF-.   motständ   och   bli  en  slagkraftig
leverantör  till  den  detaljhandel  som  man
samarbetade  med.

i)et  visade  sig  emellertid  vara  svårt  att
ena   de  olika  familjeföretagen  om  en  ge-
mensam lösning, samtidigt  som  inget  av de
kvarvarande  företagen  i  ASK  var  så  stort

Bild  2

Ägarstrukturen i DAGABsALENsEEÅHLENs

4o%|         4o%|         ioj%    io°/oL

J S SABA
r-FAVÖRVIVOÖVRIGAL-

MAJORiTET|                                   MILNORIJTET     L

DAGAB
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Forts. från sid. 5
Företaget  strävar  efter  att  bli  en  full-

§ortimentsgrossist inom dagligvarubransch-
en,  vilket  innebär att man till sina kunder
skall  distribuera  så stor del av sortimentet
som   möjligt.   Vissa  varugrupper  kommer
inom  överskådlig  framtid  att  distribueras
av   andra   leverantörer,   t ex   mejerivaror,
färskt  bröd  och  de  flesta bryggeriproduk-
teT.

På   detaljhandelssidan  kommer  de  hu-
vudsakliga    kundgrupperna    att   bestå   av
VIVO-  och  Favördetaljister  samt  Tempo-
och       EPA-varuhusens       livsmedelsavdel-
ningar.   DAGAB  kommer  ocksä  att  söka
befästa   och   vidareutveckla   sin   ställning
som  ledande  leverantör till storköksmark-
naden    samt    att    aktivt    bearbeta    andra
marknadssegment, t  ex servicehandeln som
bestär av  kiosker,  tobaksaff`ärer osv.

Genom  til]komsten av  DAGAB  har det
nu   skapats  mycket  goda   möjlighetcr  l.ör
den  del  av  marknaden  som  ligger  utanför
lcA  och  KF att  bef`äsLa och stärka sin  po-
sition.  Man  har  fått  en  rikstäckande  el`l`ek-
tiv leverantör som  genom  sin  inköpsstyrka
och  rationella  varuhantering  aktivt   kom-
mer  att  kunna  konkurrera  med  lcA  och
KF.  DAGAB  innebär  också en garanti  l`ör
en  fortsatt  effektiv  konkurrens  inom  livs-
medelsområdet  till  gagn  både  för  samhäl-
let  och  den  svenske  konsumenten.  Opti-
mismen   beträffande   företagets   framtida
tillväxt  och lönsamhct  är mycket stor och
det  finns  goda  skäl  att  tro  att  den  nedåt-

gående  kurvan   I`ör  övriga  handelns  mark-
nadsandel   kommer   att   brytas   och  snart
peka  uppåt.  Ännu  återstär naturligtvis ett
intensivt  fortsatt  uppbyggnadsarbete.

Axel Ax:son Johnson, ordf.  i Saba

Thore Nydahl, VD i Saba

„LS,mBOMRAGLsä±'

Saba   har   en  väl  förgrenad  organisation
över hela landet.

Japoriner och äpplen till Saba med "San Bruno"
En   av  de  sista  dagarna  i  januari  kom

Salens  kylfartyg  "San   Bruno"  om  8.440
ton  dödvikt  till Göteborg med den största
last  av japanska  äpplen och japoriner som
någon  gång  fraktats  till  ett  nordiskt  land.
Lasten  bestod  av  100.000  lädorjaporiner
och   25.000   lådor  äpplen  oi`h  mottagare
var     J.S.    Saba    Väst    (Sanden-gruppen).
Lasten  skulle  egentligen  1"  varit  avsevärt
större`  men  svåra  stormar  drog  fram  över
odlingsområdem  under  lastningsperioden
och   förstörde   stbr   del   iiv   skörden.   Las-
ten    kom    i    prima    skii`k    till   Göteborg.
varifrån  den  sändes  vidiire  med  bilar  oi`h

järnväg  till  mottagare  över  hela  Norden.      t+.

Japoriner   är   väl   hittills   ej   så   kända
bland   svenska   konsumenter.   Frukten   är
en   variant   av   i`lementiner   med   söt   oi`h
fyllig   smak.    Dess    historia   är   lång.   Den
kommer  egentligen  rrån  södra  Kim,  vari-
från  den  fördes  över  till Japan  av  munkar
för  500  år  sedan.

1   Japan  kröns  varje  vår  "Miss  Cherry
Blossom...  ett  evenemang  som drar till sig
lika   stor   uppmäTksamhet   i   Japan   som
vilken    misstävling   som   helst   i    Europa.

6

`,r

Och  varje  höst  koras  under samma  övliga
ceremonier .'Miss Apple" och "Miss Apple
Blossom".    När   "San    Bruno"    kom   till
Göteborg med  sin stora  fruktlast  var dessa
båda   sköna   damer   på   plats`  omgivna  av

ett  uppbåd  av  mörkklädda  män  från  det
fjärran   öriket.    På   bilden   ser   vi   de   två
skönhet€rna   och   befälhavaren   på   "San
Bruno".  kapten  Göran  Skantze,  samlade
omkring  en  låda  härliga  äpplen  av  märket
Kokko.
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Motionem- overa]ler att vima
I  syfte  att  förbättra  den  fysiska  kon-

ditionen   hos  de  ombordvarande  har  sjö-
personals   utbildningssektion  dragit  igång
en  motionstävling,  som  ska]l  pågå  under
hela  1975.  Särskilda  inbjudningar  att  del-
ta   i   tävlingen   har   sänts   till   alla    Salens
fartyg.   varför  vi   här  endast  i  stora  drag
redogör för uppläggningen.

För  varje  slag  av  motion,  dock  högst
två grenar per dag, fär den påmönstrade en
motionspoäng.    Alla   som   uppnär   minst
120  poäng  under  de  sex bästa månaderna
av  året  erhåller  som  pris  en  av  rederiets
populära    träningsoveraller.    Bästa   fartyg
och  bästa  individue]la  prestation kommer
att  uppmärksammas  på  speciellt  sätt.  Vid
tävlihg  i  friidrott.  d.v.s.  sådan  tävling som
ingår  i  Nordiska  landskampen  i  friidrott,
räknas  en   poäng   i   varje   gren.   Eftersom
grenarna    är    fem    till    antalet.    nämligen

längd,    höjd,   kula,   löpning   och   stafett,
ger det  alltsä deltagaren  fem poäng.

Lagidrott,     t.ex.     fotboll,    volleyboll.
bordtennis   och   simning,   ger   ocksa   fina

poängutdelningar.
Men  tänk   på  att   till  en  början  ta  det

lugnt   i   ditt   motionerande.   öka   takten

gradvis  och   motionera  aldrig  med  feber i
kroppen,  det  kan  skada dig.  Regelbunden
motion  minst en gäng i veckan  under 30-
60  minuter,  så  att  du  svettas  ordentligt,
ger   god   kondition.   Det   försäkrar   paret
Gustafsson/Wänn      pä      utbildningsavdel-
ningen.   Så  rekommenderas  alla  att  ta  en
titt  i  pärmen  "Motion  ombord",  där  det
mesta  om olika sätt  att  förbättra spänsten
står.

Alla  kostnader  som  uppstår  i samband
med    motionstävlingen   betalas   av   Sal€n-
rederiernas   Personalstiftelse.

.J,iffi
_,_tA'

I fidnens spår
1   fädrens  spår  mellan   Sälen  och  Mora

(86  km)  första  söndagen  i  mars återfanns
i   år   fem   sal¢nare`  vi]ka  samt]iga  klarade
sig  i  mål  med   bravur.   Mest  framgångsrik
var Birger Simonsson, som  i  det goda föret
slog    nytt    personligt   rekord   med   tiden
7  timmar  22  min.  44  sek.  Med  den  tiden
kom  han  i  mål  som   3610:e  man.  Övriga
salenare    fick    följande   tider   och   place-
rin8ar:

4043  Lars spongberg      7.36.35
4734  Mats Jansson           8.02.22
6887  Stig svensson          9.22.57
7744  Valter Axelsson     9.50.52

Skidsektionen  hoppas  att  fler  salenare
ställer  upp  i   nästa  års  Vasalopp.   Ett  par
träningsläger  är  planerade  att  hållas  i  ja-
nuari  och  februari  någonstans  där  det  är

gott  om  snö.  Det  bör ge  även  ombordan-
ställda  en  god  chans  att  klara  det  krävan-
de   långloppet.   Du   som   funderar  på   att
ställa     upp,     ta     kontakt      med      Birger
Simonsson    på    Sjöpersonalavdelningen   i

god  tid  före årsskiftet.

Fartyg ffih Sölvesborg
på enge]skt frimärke

R/S   "Shackleton"  är  säkert  ett  av
få  -  kanske  det  enda  -  svenskbyggda
fartyg   som    fått    äTan   att   pryda   ett
engelskt      frimärke.      R/S     står     för
Research   Ship   (forskningsfartyg)   och
forskning    har    hon    varit     delaktig    i
under  många  år  i  bl  a  arktiska  farvat-
ten.

r . r -. TiTTTT ,,,,,,.. iF ii, ii,`

På  mänga a\'  Sal6ns  fartyg  finns g()da  m(ii(ighc'tcr  (ill j`ysisk  träning.

Någotfö;örtomaiodhie
Ciötövi`rki'n   Bygg;iliu)`i[`i`im   mi'il   l'iil`i'i-

ker    i    Virseriim   iillvi`rkör   oi`h   `iilji`r   l`l.d.

växtli`is dv  i`n minilri`  iyii. `om  hli\'it  iiiigt`i

av  en  säljsiii`i`¢.  Hiir  viix(h`i`i`(  `i`i.  `it   l.um-

går   av   hilden.   T)et   iir  &iori    ii\.   t`i`l(``i`nil
aluminium   oi`li  gh*  oi`l`   l;m   i``{`i`ii`i.;is  iiv

vem   som   helst   p;i  i`n  i`i`ki`l   `i`i.ki`l   Äv   irii.

Lh  uppsänning  hyllkt)mt`lli`i.  ii`t!;H.  {`i.l`  ili`i

är  lätt  att  aml`tlö  viirn`i`  i ill  \;i`i]``i*i`i.  om

miln   vill   utnyl(ja  111.1   ii\'l`Il   \'illll`l.lill.   Viix(-

husei    är    1,8    n)i`ti`r   hri`ii    i`i.li    l`iiin`   i    ii.i'

längder:  2.  J.5  oi`h  `?  tiii`ier.

Skriv   till   (;ö(avi'rki`n   Byggaliimini`im.
Virserum.   eller   ring   04{)5/31100,   så   l`ar

du   redö  på  net(opriset  t.ör  siild"re,  l.uki
etc.

®,,,,,,,1,,,,,,,,®,®®

"Shackleton"  byggdes  1955  på Söl-

vesborgs  Varv  för  en  norsk  redare  oi`h
fii`k  då  namnet  "Arendal".  Sedermem
köptes  hon  av  en  engelsk  organisation
rör  att   användas  som  forskningsfartyg
oi`h   byggdi`s  dä  om  en  del.

Sal6n-Nyftp
l)l'x   l-tol.ti

``.10.i   .1()   ``tockliolm   1.i

Tc.l.  08/'ft+  55  60
Åi`s`'.   ut#. :   S\.en   H.   SÅ]c'Jn

Ri.`l. :   Gösu  F.kesiröm


